PROXECTO ILES — CONCELLO DE PONTEVEDRA

@
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INICIATIVA

LOCAL DE Avda. das Camelias 3, Urb. Pontemuifios
so;:mLc Lourizén, 36153 Pontevedra
www.proxectoiles.es

www.proxectoiles.es . L . .
i e-mail: administracion@proxectoiles.es

COIDADOR/A DE MAIORES

Horas: 365 (215 formacion tedrica e 150 formacidn practica)
Datas previstas do itinerario: 13 de maio ao 29 de agosto de 2013
Prazo de presentacion de solicitudes: 23 de abril ao 2 de maio de 2013

Lugar de presentacién de solicitudes:

- Lourizan, Pontevedra)

Condicidns dos/as aspirantes:

Para ser admitidos/as na realizacion das probas selectivas os/as aspirantes deberan cumprir os seguintes

requisitos:

Ter cumpridos 18 anos de idade.
Figurar como desempregado/a no Servizo Publico de Emprego.

Na sede do Proxecto ILES (Avda. das Camelias 3, Urb. Pontemuifios

- Capacidade funcional para o desenvolvemento das tarefas habituais da ocupacion para a que se

solicita a formacién

- Valorarase ter formacién previa ou experiencia laboral acreditada no itinerario formativo.
- Preferentemente ciclo medio en coidados auxiliares de enfermeria e/ou diplomatura en enfermeria ou

estudos relacionados

Documentacidn requirida:

Fotocopia do DNI/NIE

- Volante de empadroamento

Contido:

Fotocopia da tarxeta de demandante de Emprego

Certificado de antiglidade na demanda de Emprego

Vida laboral actualizada

Certificado de discapacidade (se é o caso)

Informe acreditativo de pertenza a colectivos con especiais dificultades (se é o caso)
Curriculo vitae con fotografia recente

Fomento da igualdade de oportunidades entre mulleres e homes
Fomento non discriminacion e loita contra a exclusién social
Fomento do coidado e respecto ao medio ambiente

Principais caracteristicas das persoas maiores.

Principais factores causantes da dependencia.

Vellez normal e patoldxica.

Sindromes xeriatricos, enfermidades mas habituais na terceira idade.
Perfil profesional: preparandose para coidar.

Principais aspectos no coidado dunha persoa dependente.
Prevencién de accidentes no fogar.

Habitos de vida sauddbel e habitos perxudiciais para a saude.
Autonomia da persoa dependente.

Adaptacidn da vivenda e axudas técnicas.

Comportamentos condutas problematicas das persoas maiores.
Psicoestimulacion.

A importancia do autocoidado.

Axudas e recursos sociais.

Practicas laborais
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