
PROXECTO ILES – CONCELLO DE PONTEVEDRA 
Tef. 986 84 16 06 
Fax. 986 84 13 75 
Avda. das Camelias 3, Urb. Pontemuiños 
Lourizán, 36153 Pontevedra 
www.proxectoiles.es 
e‐mail: administracion@proxectoiles.es 

 

 

 
COIDADOR/A DE MAIORES 

 
 
Horas:  365 (215 formación teórica e 150 formación práctica) 
 
Datas previstas do itinerario:  13 de maio ao 29 de agosto de 2013 
 
Prazo de presentación de solicitudes:  23 de abril ao 2 de maio de 2013 
 
Lugar de presentación de solicitudes:  Na sede do Proxecto ILES  (Avda. das Camelias 3, Urb. Pontemuiños 

‐ Lourizán, Pontevedra) 
Condicións dos/as aspirantes: 
Para ser admitidos/as na realización das probas selectivas os/as aspirantes deberán cumprir os seguintes 
requisitos: 

‐ Ter cumpridos 18 anos de idade. 
‐ Figurar como desempregado/a no Servizo Público de Emprego. 
‐ Capacidade  funcional  para  o  desenvolvemento  das  tarefas  habituais  da  ocupación  para  a  que  se 
solicita a formación 

‐ Valorarase ter formación previa ou experiencia laboral acreditada no itinerario formativo. 
‐ Preferentemente ciclo medio en coidados auxiliares de enfermería e/ou diplomatura en enfermería ou 
estudos relacionados 

 
Documentación requirida: 

‐  Fotocopia do DNI/NIE 
‐ Volante de empadroamento  
‐  Fotocopia da tarxeta de demandante de Emprego  
‐  Certificado de antigüidade na demanda de Emprego 
‐  Vida laboral actualizada 
‐  Certificado de discapacidade (se é o caso) 
‐ Informe acreditativo de pertenza a colectivos con especiais dificultades  (se é o caso) 
‐  Currículo vitae con fotografía recente 

 
Contido: 

Fomento da igualdade de oportunidades entre mulleres e homes 
Fomento non discriminación e loita contra a exclusión social 
Fomento do coidado e respecto ao medio ambiente 
Principais características das persoas maiores. 
Principais factores causantes da dependencia. 
Vellez normal e patolóxica. 
Síndromes xeriátricos, enfermidades más habituais na terceira idade. 
Perfil profesional: preparándose para coidar. 
Principais aspectos no coidado dunha persoa dependente. 
Prevención de accidentes no fogar. 
Hábitos de vida saudábel e hábitos perxudiciais para a saúde. 
Autonomía da persoa dependente. 
Adaptación da vivenda e axudas técnicas. 
Comportamentos condutas problemáticas das persoas maiores. 
Psicoestimulación. 
A importancia do autocoidado. 
Axudas e recursos sociais. 
Prácticas laborais 
 


